
7:00 ●おはようタイム
　　順次登園
　　　・視診
　　　・室内遊び
　　　・お手洗い
　　　・持ち物整理

　保育短時間（延長…無料）

8:30 ●わくわくタイム
　　　・おやつ
　　　・おはじまり
　　　　　体操
　　　・室内遊び、戸外遊び
　　　・片付け、お手洗い

11:30 ●ランチタイム
　　　・給食

12:15 ●ゆったりタイム
　　　・午睡
　　　・静かな遊び

14:30 　　　・お目覚め
　　　・お手洗い

15:00 ●なかよしタイム
　　　・おやつ
　　　・持ち物整理
　　　・お手洗い
　　　・降園準備

16:30   保育短時間（延長・有料）

●うきうきタイム
　　　

●ゆうやけタイム
　・おやつ
  保育標準時間（延長・有料）

デイリープログラム
どんぐり組(0・1歳)　さくら組(2歳)　

●さよならタイム19:00

18:00

17:00

少し早く来る
子ども達の時間

異年齢保育の時間です。「ひまわ
り組」で一緒に過ごします。子ど
も達がわくわくタイムで思いきり
活動できるように生活リズムを整
え、遊びへの期待がふくらむよう
な時間にします。

子どもの心や体の育ちを考えながら、ク
ラス担任が遊びを通じて計画的に保育を
進めます。低年齢ですので、保育者との1
対1の関係を保ち、ゆったりと遊びます。

子どもにあっ
た

保育室で食べま

食育を大切にします。月齢、年齢により一
人一人調理方法を変えて食べやすくおいし
い給食を準備します。

子ども達一人一人の生活リズムや体調により、午

睡・静かな遊びなどに分かれて過ごします。

おやつの時間以後は他のクラスの
子どもとの交流タイムです。ウッ
ドデッキや保育室で子どもの興味
を大切にしながら遊ぶ環境づくり

子どもの様子や家庭生
活のスタイルによりお
迎えの時間を設定して
下さいね。

長い時間園で過ごす子どものために、家庭的でゆったりと
した居心地のよい場所作りに配慮します。

ゆったりとくつろ
げる雰囲気で
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7:00 ●おはようタイム
　　順次登園
　　　・視診
　　　・持ち物整理
　　　・お手洗い
　　　・室内、室外遊び
　保育短時間（延長…無料）

8:30
　　おはじまり
　　　・仏様へのごあいさつ
　　　・体操
　　室内遊び、外遊び
　　片付け、お手洗い

11:30 ●ランチタイム
　　　・給食
　　　・片付け

12:45 ●ゆったりタイム
　　　・午睡(もも組)
　　　・たてわり”なかよし”活動(すみれ、ひまわり)
　　　　　　　　　　　　

14:30 　　　　　　　　　　　

　　　・お手洗い

15:00 ●なかよしタイム
　　　・おやつ
　　　・持ち物整理
　　　・降園準備
　★クラスを超えた交流

16:30   保育短時間（延長・有料）

17:00 ●うきうきタイム
　　　
　　　・室内、戸外遊び

18:00 ●ゆうやけタイム
   ・静かな遊び
   ・おやつ
  保育標準時間（延長・有料）

19:00 ●さよならタイム

デイリープログラム
もも組(3歳)　すみれ組(4歳)　ひまわり組(5歳)

少し早く来る
子ども達の時間

子どもの心や体の育ちを考えながらクラス担任が遊びを
通じて、計画的に保育を進めます。友達と元気に仲良く
遊ぶことで社会性を身につけていきます。

保育室が大きなランチルーム

に

食育を大切にします。3，4，5才が一同に
食事をすることでマナーを身につけ、楽
しく食事をすることで偏食の改善にも効
果をあげています。

午後のひととき 4，5才
児は異年齢で遊びます。

おやつの時間以後は他のクラ
スとの交流タイムです。ウッ
ドデッキや保育室で楽しく遊
ぶ環境づくりをします。

子どもの様子や家庭生活のス
タイルによりお迎えの時間を
設定して下さいね。

長い時間、園で過ごす子どものために
家庭的でゆったりとした居心地のよい
場所作りに配慮します。

ゆったりくつろげ
る雰囲気で
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