
子 育 て 支 援 セ ン タ ー 

みすゞ保育園. ２０２４. Ｎｏ．２４０ 
 暖かい日ざしと春風が子どもたちをやさしく包

み込んでくれています。 

 今年度も親子のふれ合いを大切に、お母さんも

子どもたちも友達の輪ができ、ともに育ち合える

ようにサポートしていきたいと思います。また、

お母さん同士のサークル活動にも積極的に取り組

みたいと思います。 

 たくさんのお友達と一緒に、楽しく元気にすご

しましょうね。 

４
月
の
予
定 

★育児相談は毎日しています。（電話相談も受け付けています。）☎２６－１３２７ 

日 月 火 水 木 金 土 

２１ ２２ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０ 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ 

２５ 

１９ ２０ 

休 

休 

休 

休 

２４ 

休 

休 

休 

Ｏｐｅｎ 

※新型コロナウイルス感染症防止のため、

支援センター利用の際には親子とも検温

をお願いします。 

※咳エチケットのためにも、マスク着用を

お願いします。 

※入室後、手洗い消毒をしてください。 

 

      ご協力のほどお願いします。 

９：００ ～ １２：００ 

１３：００ ～ １５：００ 

Ｏｐｅｎ 

朝食にお薦めの食べ物 
＊エネルギー源となる 

 パン・おにぎり・クラッカー 

＊たんぱく質を多く含む 

 ヨーグルト・ハム・卵・じゃこ 

＊ビタミン・ミネラル源となる 

 レタス・トマト・バナナ・ 

 プルーン 

  しっかり食べて元気！ 

なかなか夜、子供が寝付けなくて困っている

という方も多いと思います。ある資料によれ

ば、夜ぐっすり眠るには、朝起きて、午前中

にたくさんの陽にあたるとよいということで

した。午後の日差しよりも、朝のすがすがし

い日差しの中で体を動かすと安眠効果がある

ようです。とにかくたくさん遊んで子どもの

パワーを発散させてあげる事が大切ですね。

４月もセンターでたくさん 

       遊びましょうね！！ 

Ｏｐｅｎ 休 

 

２３ 

❀ 今 月 の 絵 本 

はるといえば 

         新井洋行 

 さくら、ちょうちょ、みつばち、いちご・・・ 

春はきれいで、おいしくって楽しいことがいっぱい。 

はるっていいね。 

１８ 

Ｏｐｅｎ 

身体測定 

Ｏｐｅｎ Ｏｐｅｎ 

お誕生日会 

おもちゃ作り 

Ｏｐｅｎ 

Ｏｐｅｎ 

食育相談日 

Ｏｐｅｎ Ｏｐｅｎ 

 育児講座 

リトミック Ｏｐｅｎ 

Ｏｐｅｎ 

Ｏｐｅｎ 

 

Ｏｐｅｎ Ｏｐｅｎ 

Ｏｐｅｎ 

休 


